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Tanzsport (Paartanz) 

KATEGORIEN OUTDOOR INDOOR 

DISTANZ-

REGELN 

Mindestens 2 m Abstand zu jeder Zeit 

einhalten (auch bei Begrüßung und 

Verabschiedung); in Bewegung (z.B. 

Laufen) besser 5-10 m Abstand; ggf. 

Trainingszonen einrichten für räumliche 

Entzerrung. 

Empfehlung: Paartraining nur mit fest 

zugeordneter/m Partner/-in bzw. aus 

einem Haushalt; wenn 

Zusammentreffen zweier Haushalte 

behördlich erlaubt, lediglich feste 

Tanzpaare und die Konstellation der 

zwei zusammenkommenden Haushalte 

nicht wechseln.  

Mindestens 3-4 m Abstand zu jeder Zeit 

einhalten aufgrund der geringeren 

Luftzirkulation in geschlossenen Räumen 

(auch bei Begrüßung und Verabschiedung); 

in Bewegung (z.B. Laufen) besser 5-10 m 

Abstand. 

 

Empfehlung: Eine Person pro 20-40 m2; 

ggf. Trainingszonen einrichten für räumliche 

Entzerrung. 

HYGIENE-

REGELN 

Hust- und Niesregeln beachten; vor 

dem Kurs, nach jedem Toilettengang 

sowie Naseputzen Hände 20-30 

Sekunden gründlich mit Seife waschen; 

ggf. Tragen von Mund-Nase-Schutz bei 

weniger intensiven Übungen; keine 

Begrüßungs- und 

Abschiedsberührungen; Nutzung von 

Sportgerät durch mehrere Personen 

vermeiden. 

Hust- und Niesregeln beachten; vor dem 

Kurs, nach jedem Toilettengang sowie 

Naseputzen Hände 20-30 Sekunden 

gründlich mit Seife waschen; ggf. Tragen 

von Mund-Nase-Schutz bei weniger 

intensiven Übungen; keine Begrüßungs- und 

Abschiedsberührungen; Nutzung von 

Sportgerät durch mehrere Personen 

vermeiden. 

KÖRPER-

KONTAKT 

Körperkontakt vermeiden; keine 

Partner- oder Teamübungen;  keine 

Hilfestellung; Anweisungen/ 

Korrekturen des Kursleitenden nur 

mündlich; kein Abklatschen; keine 

Begrüßung mit Handschlag; kein 

Jubel mit Körperkontakt. 

 

Eingreifen der/des Kursleitenden in 

jedem Fall notwendig, wenn das Risiko 

einer Verletzung droht. 

Körperkontakt vermeiden; keine Partner- 

oder Teamübungen;  keine 

Hilfestellung; Anweisungen/Korrekturen 

des Kursleitenden nur mündlich; kein 

Abklatschen; keine Begrüßung mit 

Handschlag; kein Jubel mit 

Körperkontakt. 

 

Eingreifen der/des Kursleitenden in jedem 

Fall notwendig, wenn das Risiko einer 

Verletzung droht. 

RISIKO- 

MINIMIERUNG 

Sensibler Umgang mit Kursleitenden, 

die der Risikogruppe angehören: 

Thematisierung und bei erheblichen 

Bedenken zeitweilige 

Sensibler Umgang mit Kursleitenden, die der 

Risikogruppe angehören: Thematisierung 

und bei erheblichen Bedenken zeitweilige 

Nichtberücksichtigung. 
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Nichtberücksichtigung. 

 

Sensibilisierung der Teilnehmenden 

(TN): Keine Teilnahme bei Erkältungs- 

oder Coronatypischen Anzeichen oder 

wissentlichem Kontakt zu Covid-

Erkrankten; Risikogruppen über Risiken 

informieren; ggf. Abgabe von 

Erklärungen zur eigenen Gesundheit; 

möglichst auf Vor- und 

Nachbesprechungen verzichten; 

Aufenthaltszeit an  Sportstätte vor und 

nach dem Training auf das Nötigste 

reduzieren; zeitlich versetzte 

Trainingsgruppen oder versetzter 

Beginn. 

 

Sensibilisierung der Teilnehmenden (TN): 

Keine Teilnahme bei Erkältungs- oder 

Coronatypischen Anzeichen oder 

wissentlichem Kontakt zu Covid-Erkrankten; 

Risikogruppen über Risiken informieren; ggf. 

Abgabe von Erklärungen zur eigenen 

Gesundheit; möglichst auf Vor- und 

Nachbesprechungen verzichten; 

Aufenthaltszeit in  Sportstätte vor und nach 

dem Training auf das Nötigste reduzieren; 

zeitlich versetzte Trainingsgruppen oder 

versetzter Beginn. 

INFRA-

STRUKTUR 

Nutzung von Duschen und Umkleiden 

abhängig von behördlichen Auflagen; 

separate WC-Anlagen sollten geöffnet 

und möglichst mehrmals täglich 

gereinigt werden; Einbahn-Wegführung 

in den Sportstätten/ Sanitäranlagen; 

zusätzliche Möglichkeiten für 

Handdesinfektion schaffen. 

Nutzung von Duschen und Umkleiden 

abhängig von behördlichen Auflagen; 

separate WC-Anlagen sollten geöffnet und 

möglichst mehrmals täglich gereinigt 

werden; Einbahn-Wegführung in den 

Sportstätten/ Sanitäranlagen; zusätzliche 

Möglichkeiten für Handdesinfektion schaffen; 

Türen möglichst offen halten, um Kontakt 

mit Türklinken und -öffnern zu minimieren, 

regelmäßige Reinigung von Griffen und 

Handläufen. 

 

Für regelmäßige Lüftung der Sporträume 

und ggf. Umkleiden/Duschen sorgen. 

GERÄTE-/ 

MATERIAL-

EINSATZ 

 -  - 

TRAININGS-

ART 

Konditions- und Koordinationstraining; 

Technik- und Athletiktraining;  leichtes 

Ausdauer- und Krafttraining; Stretching 

und Beweglichkeitstraining. 

Konditions- und Koordinationstraining; 

Technik- und Athletiktraining;  leichtes 

Ausdauer- und Krafttraining; Stretching und 

Beweglichkeitstraining. 

TRAININGS-

FORM 

Individualtraining in der Gruppe mit der 

maximal behördlich erlaubten TN-Zahl; 

feste TN-Gruppe; keine Partner- und 

Gruppenübungen, Solo-Training unter 

Einhaltung der Distanzregeln, 

Paartraining nur mit fest 

Individualtraining in der Gruppe mit der 

maximal behördlich erlaubten TN-Zahl; feste 

TN-Gruppe; keine Partner- und 

Gruppenübungen, Solo-Training unter 

Einhaltung der Distanzregeln, Paartraining 

nur mit fest zugeordneten/m Partner/-in 

X260
Hervorheben

X260
Hervorheben



Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband Seite 18 

 

 

zugeordneten/m Partner/-in bzw. aus 

einem Haushalt. 

bzw. aus einem Haushalt bei einer 

ausreichend großen Raumgröße; Wahrung 

großzügiger Abstände bei Bewegungen im 

Raum. 

SONSTIGES Kursleitung trägt besondere 

Fürsorgepflicht; Teilnahme- bzw. 

Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung 

von Infektionsketten obligatorisch 

(Name und Kontaktdaten müssen 

bekannt sein). 

 

Empfehlung: Bestätigung der TN über 

die Kenntnis und Einhaltung der von der 

Hochschuleinrichtung definierten und 

bekannt gegebenen Sonderregeln für 

die Durchführung von Präsenzkursen. 

Kursleitung trägt besondere Fürsorgepflicht; 

Teilnahme- bzw. Anwesenheitslisten zur 

Nachverfolgung von Infektionsketten 

obligatorisch (Name und Kontaktdaten 

müssen bekannt sein). 

 

Empfehlung: Bestätigung der TN über die 

Kenntnis und Einhaltung der von der 

Hochschuleinrichtung definierten und 

bekannt gegebenen Sonderregeln für die 

Durchführung von Präsenzkursen. 

 

Weiterführende Informationen finden sich in den Empfehlungen der 

Spitzensportfachverbände: Tanzsportverband 

  

https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/UEbergangsregeln/Deutscher_Tanzsportverband_UEbergangsregeln_Corona_Update_19.05.2020.pdf
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